
   Læreplaner 

Vuggestuen 

Krop og bevægelse 

Jeg kan lære at:                 Hvor/hvornår kan jeg gøre det: 

-Bruge min krop på nye måder                  -På stuen 

-Udvikle min grov/finmotorik,                  -På OKS`baner 

og koncentrationsevne                    -På legepladsen 

-Udvikle individualitet                   -I naturen 

-Udvikle glæde ved fysisk aktivitet                  -Når jeg kravler op på puslebordet---

-Sanse og føle forskellige ting                  -Når jeg spiser og når jeg skal sove 

-Danse til musik 

-Bevæge mig til Rend og Hop med Ida  

 

Jeg kan øve mig ved at:                 Jeg kan øve mig sammen med:
                                                       

-Hoppe, kravle, gå, snurre rundt, cykle,                  -Mine kammerater 

 spille bold, løbe, danse,klatre osv.                  - De voksne 

-Deltage i Rend og Hop med Ida                  - Mig selv 

                    -Mine forældre 

 

 

 

 



Det kan de voksne gøre:                 Mål/tiltag: 

-Igangsætte aktivteter                    -Lave mål for aktiviteterne med 

-Støtte mig og guide mig                                                                   udgangspunkt i barnet/børnene 

 i motoriske udvikling                    -Stille passende krav/udfordringer 

-Støtte mig i overgang                      til børnene 

 fra kravle til gang 

 

De voksne kan lave nye tiltag når:                Evaluering: 

-Når jeg mestrer de udfordringer jeg besidder                 -Stue/personalemøder 

                   - I dialog med mine forældre 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


